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ne Regionale ECM per tutte le professioni sanita-
rie.
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ALIMENTAZIONE e BUONA SALUTE

L'importanza e lo stretto legame del binomio
“alimentazione e buona salute” & sottolineata
dall’Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS), che
annovera la nutrizione adeguata e la salute tra i diritti
umani fondamentali. L’alimentazione incide fortemente
sia sullo sviluppo, sul rendimento e sulla produttivita
delle persone, che sulla qualita della vita e sulle condizio-
ni psico-fisiche durante tutte le eta. Una corretta nutri-
zione, associata ad uno stile di vita attivo e sobrio, costi-
tuisce sia la base della prevenzione di moltissime patolo-
gie che un validissimo strumento di prevenzione per mol-
te malattie e di trattamento per molte altre. Oggi, nono-
stante la maggior attenzione alla qualita del cibo ed alle
abitudini alimentari, l'incidenza di neoplasie causate e/o
condizionate dall’alimentazione e dall’'ambiente esterno &
in significativo aumento. Una dieta scorretta € un rile-
vante fattore di rischio per molti tipi di tumore, non sol-
tanto per quelli del tratto gastro-enterico, ma anche
della mammella, della prostata, della cervice, dell'ovaio e
dell’esofago.
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ALIMENTAZIONE E TUMORI:
SCIENZA, NUTRIZIONE
E MALATTIE
GASTRO —INTESTINALI
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Dall’Autostrada A1l: consigliamo |'uscita “Parma”, la prima
per la citta per chi arriva da Bologna e la seconda per chi
arriva da Milano. Dal casello tenere la destra e dopo aver
imboccato la tangenziale, seguire le indicazioni “Ospedale”.
Dall’Autostrada A15: consigliamo |'uscita “Parma Ovest”.
Ci si trova direttamente sulla Via Emilia Ovest. Seguire le
indicazioni per Parma e quindi per I'Ospedale.

Dalla Stazione Ferroviaria — P.le Dalla Chiesa: Linea bus
n. 12 (fermata di Via Abbeveratoia), ogni 15 minuti circa.
Centrale Operativa Radiotaxi: tel. 0521/252562

Con il patrocinio di:
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Registrazione dei partecipanti

Saluto delle Autorita e del Presidente Na-
zionale LILT Francesco Schittulli

Presentazione del Convegno
Rocco Paolucci

HEALTH AND NUTRITION:
IL PUNTO DI VISTA DELL'OMS
Juan Pablo Penarosas e Mario Merialdi

IMPORTANZA DELL'ALIMENTAZIONE
SU INCIDENZA E PROGNOSI

DEI TUMORI

Patrizia Pasanisi

EVOLUZIONISMO, OBESITA E TUMORI
Leone Arsenio

DIAGNOSI CLINICA E STRUMENTALE
Gian Luigi De Angelis

Coffee break

CHIRURGIA LAPAROSCOPICA
Luigi Roncoroni

MALATTIA DIVERTICOLARE DEL COLON
Mario Sianesi

STATO DELL'ARTE E RECENTI
ACQUISIZIONI DELLA CHIRURGIA DEI

TUMORI DEL COLON-RETTO
Ermanno Leo

TRATTAMENTO MEDICO DELLE NEO-
PLASIE COLORETTALI

Francesco Leonardi

Discussione e conclusioni

Test di apprendimento

Chiusura lavori
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LEONE ARSENIO
Specialista in Endocrinologia e Malattie del ricambio,
Universita degli Studi di Parma

GIANLUIGI DE ANGELIS
Direttore Gastroenterologia ed Endoscopia Digesti-
va, Azienda Ospedaliero - Universitaria di Parma

ERMANNO LEO

Direttore di Struttura Complessa Chirurgia Colo-
Rettale a indirizzo oncologico, Istituto Nazionale dei
Tumori, Milano

FRANCESCO LEONARDI
Responsabile Day Hospital Oncologico,
Azienda Ospedaliero - Universitaria di Parma

MARIO MERIALDI
Coordinator, Human Reproduction Team, O.M.S.
(Organizzazione Mondiale della Sanita)

ROCCO PAOLUCCI
Specialista in chirurgia generale e oncologia clinica,
Casa di cura Citta di Parma

PATRIZIA PASANISI

Specialista in Igiene e Medicina Preventiva, Unita di
Epidemiologia, Dipartimento di Medicina Predittiva
per la Prevenzione, Istituto Nazionale dei Tumori,
Milano

JUAN PABLO PENAROSAS

Coordinator, Department of Nutrition for Health and
Development, O.M.S. (Organizzazione Mondiale del-
la Sanita)

LUIGI RONCORONI
Direttore Clinica Chirurgica e Terapia Chirurgica,
Azienda Ospedaliero - Universitaria di Parma

MARIO SIANESI
Direttore Clinica Chirurgica e Trapianti d'Organo,
Azienda Ospedaliero - Universitaria di Parma

FRANCESCO SCHITTULLI
Presidente Nazionale LILT

Le domande saranno accettate in ordine di arrivo e
fino ad esaurimento del numero dei posti (n. 200)
entro domenica 21 settembre, previa iscrizione via
e-mail all’indirizzo parma@lilt.it o via fax al

n. 0521/940318 o per posta ordinaria inviando il
modulo di domanda, riportato di seguito, al seguen-
te indirizzo: LILT- Sezione provinciale di Parma:

Via Musini, 41 - 43125 - Parma.

La partecipazione al Convegno é gratuita.

COGNOME:

NOME:

DATA DI NASCITA:

PROFESSIONE:

ENTE DI PROVENIENZA:

TEL / CELL:

E-MAIL:

FIRMA:

Informativa sulla privacy ai sensi dell’articolo 13 del D. Legs.
196/2003—1 Suoi dati saranno raccolti e trattati nel rispetto del D.
Legs. 196/2003 per l'eventuale invio di materiale informativo e/o
promozionale, che Lei, con la firma del presente modulo, autorizza.
1l conferimento dei dati & del tutto facoltativo e le mancate risposte
non hanno conseguenze. In qualsiasi momento, ai sensi dell’art. 7,
potra gratuitamente consultare, modificare, far cancellare i Suoi
dati od opporsi al loro utilizzo, scrivendo al titolare del trattamento:
LILT—sezione provinciale di Parma, Via Musini 41, 43125, Parma.



