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Festa delle Repubblica, sempre piu attuale.

11 2 e 3 giugno del 1946 gli
italiani si recarono alle urne
per un referendum
istituzionale che li invitava
a decidere tra monarchia e
repubblica. Si tratto della
prima votazione a suffragio
universale convocata in
Ttalia. Con circa due milioni
di voti in piu, vinse la
repubblica.

Cosi, dall’anno successivo
nel nostro Paese, si celebra
quindi questo evento che ha
ridisegnato la storia e¢ ha fatto
ritrovare la liberta al nostro Paese.

di Lamberto Colla Parma 2 giugno 2019 -

La Festa della Repubblica ¢ un evento che sta divenendo
sempre piu d’attualita ai cui valori sarebbe necessario
aggrapparsi con forza per contrastare quelle forze oscure che
vorrebbero un’Italia e soprattutto un’Europa sempre pit
divisa e sottomessa a norme burocratiche e finanziarie, dove
la donna e I'uomo vengono posti in secondo piano e oppressi
nella dignita. Dignita compromessa a causa, principalmente,
di un lavoro che, troppo spesso, ¢ insufficiente per condurre
una vita onorevole e per programmare il futuro per sé e per i
propri figli, mentre il tasso di disoccupazione cresce invece di
retrocedere a ben 10 anni di distanza dall’inizio di una crisi
che pare senza fine.

Ecco quindi che i contenuti che
sottendono la festa della
Repubblica dovremmo
rammentarli tutti i giorni e
trasformarli in “Vangelo
Laico” a guida delle nostre
azioni sociali.

E oggi, a soli 8 giorni dalle
elezioni del Parlamento
Europeo, ascoltiamo il
discorso del Presidente
Mattarella che ci rammenta
come il 2 giugno sia anche
la festa del ritrovamento
della liberta.

Palazzo del Quirinale, 01/06/2019

SE per me un grande piacere rivolgere — insieme alle autorita della
Repubblica presenti - il benvenuto ¢ un saluto, pieno di amicizia, agli
ambascialori accreditati a Roma in questa occasione, la Festa della
Repubblica italiana: vi ringrazio per
aver accollo il nostro invito.

1l 2 giugno ¢ la Festa degli
Italiani, ¢ il simbolo del
ritrovamento della liberta e della
democrazia da parte del nostro
popolo. E un appuntamento che
rinsalda da parte dei cittadini la
loro  adesione leale ¢ il loro
sostegno all’ordinamento
repubblicano, nella sua
articolazione, allo stesso tempo
unitaria e rispettosa delle
autonomie, sociali e territorial.

Ringrazio il maestro Marco Angius e
IOrchestra Grovanile Italiana — il pia
giovane ha 18 anni, il meno giovane 27
- che, Wra breve, ct offiiranno uno
splendido momento d’arte, che
ascolteremo insieme a quanti ¢t seguono,
altraverso la t e la rete: a tutti loro, invio
il saluto prit cordiale.
Abbiamo appena celebrato in ventotto
Paesi d’Europa un grande esercizio di
democrazia: la elezione dei deputati al
Parlamento  Europeo, a conferma delle
radict solide di una esperienza che stiamo,
gradualmente, costruendo da ormai
sessantadue anni. In realta sessantotto dal momento
dell’avvio del primo organi. itario, la C
dell’acciaio.
Lltalia ¢ stata guidata, in questo percorso, dalle indicazioni della sua
Costituzione; dalla consapevolezza di una sempre pit accentuata
interdipendenza tra i popoli; dalla amara lezione dei sanguinosi conflitti
del ventesimo secolo. Soltanto la via della collaborazione e del dialogo
permelle di superare i contrasti e di promuovere il mutuo interesse nella
comunitd internazionale.
La Repubblica italiana, con l'assunzione di responsabilita nel contesto
globale, ha contribuito, per la sua parte, alla definizione di modelli
multilaterali e di equilibri direlli a garantire universalmente pace,
sviluppo, promozione det diritti umani.
Anche per questo non possiamo sottovalutare le tensioni che si sono
manifestate, ¢ st manifestano, provocando conflitti e mettendo
pesantemente a rischio la pace in tanti luoghi del mondo.
Va ricordato che — in ogni ambito - liberta e democrazia non sono
compatibili con chi alimenta i conflitly, con chi punta a creare
opposizioni dissennale fra le identita, con chi
Jomenta scontri, con la continua ricerca di
un nemico da indiwiduare, con chi limita
il pluralismo.
1 valori delle civilta e delle culture di ogni
popolo contrastano in modo radicale con
quella deriva e fanno, invece, appello a
salde fondamenta di umanitd, per
confidare nel progresso. Per quanto ci
riguarda, in questo anno, cinquecentesimo
dalla morte di Leonardo da Vinci,
avvertiamo in modo ancor pi esigente
questa prospettwa.
Abbiamo bisogno di praticare attenzione
e rispetlo rectproco, nella liberta e nella
legalita internazionale, per
avanzare sulla strada del
progresso, con il dinamismo che
contrassegna il mondo
contemporaneo in cut viviamo. /
Con lauspicio che la convivenza
internazionale sappia far propria
Uarmonia che

ita del carbone e

AT A

la musica sa esprimere.
Augurt per la Festa della Repubblica italiana!”

Video discorso Presidente Sergio

Mattarella - https://youtu.be/
ZycDoEYHg91

(Cli i per 1 re gli altri
editoriali)
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burro, panna e crema. Grana Padano in

leggero aumento.

Lattiero Caseario

Lattiero caseari. Forte calo dei prezzi per
burro, panna e crema. Grana Padano in leggero

aumento.

Fine mese da matita rossa per burro, panna e crema, con un crollo dei
prezzi. Latte in generale stabile. Situazione fissa per i listini del Parmigiano

Reggiano, qualche cambiamento per il Grana Padano.
di Virgilio e Jacopo Parma 28 maggio 2019 -

LATTE SPOT - Continua l'aumento del

— prezzo del latte crudo spot nazionale, tra 40,21

.- e 41,24 €/100 al litro, sempre +0,6% rispetto

alla settimana scorsa. Si conferma lo stop del

latte intero pastorizzato spot estero, tra 34,54 e

35,57 €/100 al litro. Medesima battuta d’arresto per

il latte scremato pastorizzato spot estero, dopo la caduta della settimana
scorsa, tra 13,97 e 15,01 €/100 al litro.

BURRO E PANNA - Dopo diverse settimane
di stabilita, il prezzo del burro registra un netto
calo nelle diverse tipologie. Crollo dello
zangolato reggiano. Continua ancora la discesa
delle quote della crema a uso alimentare, stavolta

a -2,2%. In forte ribasso anche la panna centrifuga.

Borsa di Milano 27 maggio 2019:

BURRO CEE: 3,80 €/Kg (-1,3%)

BURRO CENTRIFUGA: 4,05 €/Kg. (-1,2%)

BURRO PASTORIZZATO: 2,20 €/Kg. (-2,2%)

BURRO ZANGOLATO: 2,00 €/Kg. (-2,4%)

CREMA A USO ALIMENTARE (40%mg): 1,80 €/Kg.
(-2,2%)

MARGARINA maggio 2019: 0,87 - 0,93€/kg (=)

Borsa di Verona 28 maggio 2019: (-2,60%)
PANNA CENTRIFUGA A USO ALIMENTARE: 1,82

CIBUS AGENZIA STAMPA AGROALA}

Lattiero caseari. Forte calo dei prezzi per

~ 1,92 €/Kg.

Borsa di Parma 24 maggio 2019 (=)
BURRO ZANGOLATO: 1,65 €/Kg.

Borsa di Reggio Emilia 28 maggio 2019 (-3,0%)
BURRO ZANGOLATO: 1,65 - 1,65 €/
kg.

GRANA PADANO - Milano 27
maggio 2019 — Torna in leggero rialzo il
prezzo di qualche classificazione di
stagionatura del Grana Padano; questa
settimana ancora il 16 mesi e il riserva 20

mesi e oltre.

- Grana Padano 9 mesi di stagionatura e oltre: 7,90 - 8.00 €/Kg.
=)

- Grana Padano 16 mest di stagionatura e oltre: 8,45 - 8,65 €/Kg.
(+0,6%)

- Grana Padano Riserva 20 mesi di stagionatura e oltre: 8,80 - 9,10
€/Kg. (+0,6%)

- Fuori sale 60-90 gg: 6,50 - 6,65 €/Kg. (=)

PARMIGIANO REGGIANO -
Parma 24 maggio 2019 — Nessuna
variazione dei prezzi del Parmigiano

Reggiano in tutte le sue classificazioni.

12 mesi di

stagionatura e oltre: 10,90 - 11,15 €/Kg. (=)

-Parmigiano Reggiano

-Parmigiano Reggiano 15 mesi di stagionatura e oltre: 11,30 -
11,40 €/Kg. (=)
-Parmigiano Reggiano 18 mesi di stagionatura e oltre: 12,05 -
12,50 €/Kg. (=)
-Parmigiano Reggiano 24 mesi di stagionatura e oltre: 12,80 -
13,30 €/Kg. (=)
-Parmigiano Reggiano 30 mesi di stagionatura e oltre: 13,85

- 14,25 €/Kg (=)
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LATTIERO CASEARIO

Fine mese da matita rossa per burro, panna e crema, con un crollo dei
prezzi. Latte in generale stabile. Situazione fissa per i listini del
Parmigiano Reggiano, qualche cambiamento per il Grana Padano.

diVirgilio e Jacopo Parma 30 aprile 2019 -

Lattiero Caseario

. . . . 1z1 i 1 1
Lattiero caseari. Forte calo dei prezzi per accedere alle notizie sull'argomento clicca qui)

per burro, panna e crema. Grana Padano in

leggero aumento.

Fine mese da matita rossa per burro, panna e crema, con un crollo
dei prezzi. Latte in generale stabile. Situazione fissa per 1 listini del

Parmigiano Reggiano, qualche cambiamento per il Grana Padano.

di Virgilio e Jacopo Parma 28 maggio 2019 -

AGGIORNAMENTO AL 28-mag-19 Y
pot Naz. Latte intero spot Ester. Latte scremato spot Es. Bun
O ~
P TN
lato PR Crema Uso alim. MI 4 " Grana Padano DOP Parmigian

| —

@MulinoAlimentar #Filiera #Latte #DOP #formaggi #food
#madeinitaly #lattierocaseari @theonlyparmesan
@ClaudioGuidetti @100MadeinItaly
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MERCATO CEREALI

Lunedi mercati chiusi ma le chiusure di venerdi sera

sono degne di essere attenzionate.

Mario Boggini - Officina Commerciale

Commodities

(@Pastificio.Andalini #Pastificio.Andalini
Cereali e dintorni. Il clima
compromette raccolti e semine.

Lunedi mercati chiusi ma le chiusure di venerdi sera
sono degne di essere attenzionate.

di Mario Boggini e Virgilio - Milano, 27 maggio 2019 -
Riportiamo le chiusure di venerdi sera per meglio osservare
le variazioni in aumento registrate, posto che le borse
quest’oggi sono chiuse in commemorazione della giornata
della memoria.

SEmi lug 829.6 (+8.2) ago 8364 (+82 w8434 (48.2)
FARINA  Jug 3005 <1 1) ago JOL9 [+ 1) et 303.6 («2.9)
ouo lug 27,01 (+0.23 ago 27,14 (+0.23) et 2727 («0.22
CORN ug#04.2 (+144 wtd12A(14) 4196 (+11.8)
GRANO  lugéfd 4 102 14966 (+184 ScS096(+17.2)

L e
principali motivazioni: il maltempo che perdura e rallenta o
rende difficili le semine del mais e del grano primaverile con
le conseguenze dannose che si ipotizzano, inoltre, come
sempre accade quando il lunedi & festivo si aggiunge un
ulteriore fattore precauzionale. La questione degli aiuti in

e

compensazione, a favore degli agricoltori statunitensi, ai
danni della guerra dei dazi & passata in secondo piano.

Stante quanto sopra scritto oggi pochi prezzi e tutti piu
cari.

Sul mercato interno nulla di nuovo da segnalare e anche
per il settore delle bioenergie prosegue la ricerca di
prodotti che possano sostituire la carenza di mais
declassato a tale uso.

Indicatori internazionali 27 maggio 2019

I'Indice dei noli ¢ leggermente salito sino a 1066 punti, il
petrolio & a quota 59,0%/bar e I’indice di cambio €/$ segna
1,11925 (Hr. 11,00).

Visitando il nostro sito Internet o cercandoci su Facebook (cliccando

mi piace O.C.C) troverete dei tachimetri d’indicazione commerciale.

(per accedere alle notizie sull’argomento clicca qui)

Indicatori del 27 maggio 2019

Noli* €/$

Petrolio WTI

1066 1,11925 59,0/bar

@Pastificio.Andalini #Pastificio.Andalini

(*) Noli - I’indicatore dei “noli” ¢ un indice dell'andamento dei costi
del trasporto marittimo e dei noli delle principali categorie di navi
dry bulk cargo, cio¢ quelle che trasportano rinfuse secche. II BDI
puo anche costituire un indicatore del livello di domanda e offerta
delle rinfuse secche.

Mario Boggini - esperto di mercati cerealicoli nazionali e
internazionali - (per contatti +39 338 6067872) - Valori indicativi
senza impegno, soggetti a variazioni improvvise. Questa informativa
non costituisce servizio di consulenza finanziaria ed espone soltanto
indicazioni-informazioni per aiutare le scelte del lettore, pertanto
qualsiasi conseguenza sull’operativita basata su queste informative
ricadono sul lettore.

Officina Commerciale Commodities srl - Milano

CIBUS AGENZIA STAMPA AGROALIMENTARE N° 22 - 02/06/2019 www.cibusonline.net 4


http://www.cibusonline.net
http://www.cibusonline.net
https://bogginiocc.com/news/
https://bogginiocc.com/news/
https://www.facebook.com/OfficinaCommercialeCommodities/
https://www.facebook.com/OfficinaCommercialeCommodities/
http://www.gazzettadellemilia.it/economia/agroalimentare.html
http://www.gazzettadellemilia.it/economia/agroalimentare.html
http://www.bogginiocc.com
http://www.bogginiocc.com
http://www.bogginiocc.com
http://www.bogginiocc.com

MERCATO CEREALI

Lunedi mercati chiusi ma le chiusure di venerdi sera
sono degne di essere attenzionate.

Mario Boggini - Officina Commerciale
Commodities

(@Pastificio.Andalini #Pastificio.Andalini Web Site: https://bogginiocc.com
cereall e dlntornl. ! segnall dl Facebook: https://www.facebook.com/OfficinaCommercialeCommodities/?ref=bookmarks

tendenza.
(per accedere alle notizie sull’argomento clicca qui)
Lunedi mercati chiusi ma le chiusure di venerdi sera
sono degne di essere attenzionate. @Pastificio.Andalini #Pastificio.Andalini
(*) Noli - L'indicatore dei “noli” ¢ un indice dell'andamento dei costi del

di Mario Boggini e Virgilio - Milano, 27 maggio 2019 - trasporto marittimo e dei noli delle principali categorie di navi dry bulk

. . . . . . . cargo, cio¢ quelle che trasportano rinfuse secche. I BDI puo anche
Rlportlamo le chiusure di venerdi sera - I Segnah di costituire un indicatore del livello di domanda e offerta delle rinfuse secche.

tendenza di Lunedi 27 maggio 2019...

Mario Boggini - esperto di mercati cerealicoli nazionali e internazionali -
(per contatti +39 338 6067872) - Valori indicativi senza impegno, soggetti a
variazioni improvvise. Questa informativa non costituisce servizio di
consulenza finanziaria ed espone soltanto indicazioni-informazioni per
aiutare le scelte del lettore, pertanto qualsiasi conseguenza sull’operativita
basata su queste informative ricadono sul lettore.

mais

' v
~ y '.'.1 ;
Seme di sola panello farina girasole
farina di colza crusca

I Grafici di tendenza del 7 maggio 2019 - Mario Boggini - esperto di mercati a i n l

cerealicoli nazionali e internazionali - / -
hrrstoe dea 7956

Per contatti: Telefono +39 338 6067872 - Mai: info@officinacommerciale.it -
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Cereali e

Sopraggiunti i

esterni
scombus
- mercati

(@Pastificio.Andalini #Pastificio.Andalini

Cereali e dintorni. Sopraggiunti
fattori esterni a scombussolare
mevrcati

Il mercato di lunedi era ai minimi e il timore, che aleggiava da
diverse settimane, era che potessero sopraggiungere fattori esterni
a portare scompiglio in un mercato tendenzialmente piatto. Cosi &
stato.

di Mario Boggini e Virgilio - Milano, 15 maggio 2019 - Dopo le
burrasche indotte dai tweet del Presidente Trump & arrivata un
USDA con dati in generale ribassisti, poi d'improvviso due fattori
esterni sono entrati a gamba tesa sui mercati delle scorse ore: i
fondi hanno attuato azioni di copertura visti i margini che
presumibilmente avevano e forse anche allertati dal fatto che le
previsioni meteo non sono delle migliori. Infatti, lo stato delle colture

W gt % ILs "o 158 ot 544
AN " T y t o 2 wt X
o g AN ey - ] -t .
comn ™y MO.4 e 8 - o« 3
AAND mag A02 g 4504 e 454 S 408

in USAé ancora molto arretrato, semine molto in ritardo, il corn &
seminato al 30% contro la media dei 5 anni del 66% e il seme di
soia al 9% contro il 29%. Quindi almeno in USA, é difficile
attendersi produzioni cosi alte come previsto dall'lUSDA.

A fronte di cio Il mercato ha reagito cosi:

Troppo presto per valutare quanti € in piu chiederanno nella
giornata odierna. Non tanto in piu rispetto a ieri mattina, quando
gia il mercato era in rialzo, ma rispetto a lunedi quando i prezzi
erano veramente ai minimi.

Il monito che avevamo lanciato la scorsa settimana era stato
tempestivo: “... valgono principalmente due frasi: “vendi guadagna
e pentiti” e “quando la merce costa poco prendila se sbagli sbagli
di poco”

dintorni.
i fattori
a

solare i

Sul mercato interno nulla da segnalare salvo qualche dubbio
sulle qualita dei cereali a paglia vista questa fredda primavera.

Indicatori internazionali 15 maggio 2019
I'Indice dei noli & leggermente risalito sino a 1043 punti, il petrolio ¢ a
quota 61$ e I’indice di cambio €/$ segna 1,12078 (Hr. 8,40).

Visitando il nostro sito Internet o cercandoci su Facebook (cliccando

mi piace O.C.C) troverete dei tachimetri d’indicazione commerciale.

(per accedere alle notizie sull’argomento clicca qui)

Indicatori del 15 maggio 2019

Petrolio WTI

€/3

1043 1,12078 61/bar

@Pastificio.Andalini #Pastificio.Andalini

(*) Noli - L'indicatore dei “noli” ¢ un indice dell'andamento dei costi del
trasporto marittimo e dei noli delle principali categorie di navi dry bulk
cargo, cio¢ quelle che trasportano rinfuse secche. Il BDI puo anche
costituire un indicatore del livello di domanda e offerta delle rinfuse
secche.

Mario Boggini - esperto di mercati cerealicoli nazionali e internazionali
- (per contatti +39 338 6067872) - Valori indicativi senza impegno,
soggettl a variazioni improvvise. Questa informativa non costituisce
servizio di consulenza finanziaria ed espone soltanto indicazioni-
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informazioni per aiutare le scelte del lettore, pertanto qualsiasi
conseguenza sull’operativita basata su queste informative ricadono sul
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evento

piu

Farm Run, un

sportivo sempre

apprezzato e condiviso.

A poco piu di 30 giorni dall'evento (22 giugno 2019) &
stato presentato ufficialmente alla stampa I'evento
sportivo che da 5 anni apre I'estate di Noceto e che da
quest'anno vede il coinvolgimento di nuovi e qualificati
attori. Un nuovo nucleo di organismi e specialisti che
vanno a rafforzare il legame tra la manifestazione
sportiva e il territorio che I’ha tenuta a battesimo nel
2015.

Noceto, 20 maggio 2019 - E' Lamberto Colla, portavoce
della organizzazione di Farm Run a nome di ACME
ASD, a esprimere la grande soddisfazione per le
collaborazione che si sono innestate sul gia solido
modello organizzativo dell’evento sportivo considerato
uno dei piu belli e apprezzati del Campionato Italiano
OCR. "Innanzitutto la riconferma della collaborazione
con il Centro Sportivo il NOCE, qui rappresentata da
Simone Alberici, e stata la naturale conseguenza a
seguito del pieno successo conquistato lo scorso anno.
Ma quest'anno altri due importanti accordi si sono
aggiunti al mosaico, sempre piu colorato, della Farm
Run: Rescue Dogs, qui presente con Jair Zurolo e Denis
Madini (addestratore) con i quali si innalzera il livello di
sicurezza e con i quali, in collaborazione con
Alessandro Tagliapietra (Pet & Garden), si e
organizzata la prima edizione di Farm DOG . A questa
collaborazione si anche aggiunto il parternariato
Scientifico con lo Studio Medico della Scienza
dell’Alimentazione e Dietologia nella persona dello
stesso Dottor Federico Cioni con il quale si é intrapreso
un percorso educativo per divulgare un approccio
consapevole allo sport per condurre un' attivita fisica
nel pieno benessere, rispettando il triangolo "magico"
composto da Alimentazione, Riposo e Allenamento.
Infine, ma non da ultimo la contaminazione di Farm
Run con il Rugby Noceto, un pilastro sportivo per
Noceto e non solo, con il quale stiamo ragionando circa
collaborazioni su diversi piani, uno dei quali sara
sicuramente quello educativo e divulgativo sul tessuto
giovanile. Sta quindi prendendo forma, conclude
Lamberto Colla, il progetto iniziale di creare una
manifestazione originale e duratura nel tempo ma
soprattutto condivisa e supportata da larga parte di
Noceto, una manifestazione di tutti e per tutti".

Giuseppe Ronchini, Presidente di ACME ASD
I'associazione sportiva sulla quale grava
I'organizzazione della gara, oltre a esprime la grande
soddisfazione per il considerevole salto di qualita
realizzato anche quest'anno, a conferma della
correttezza dell'impostazione iniziale che ha sempre
puntato sulla qualita dei servizi offerti. "Qualita
organizzativa, selettivita e originalita degli ostacol,
oltre alla qualita nei servizi offerti agli atleti e ai
partner, sponsor compresi, € I'atteggiamento che ci sta

Nullam arcu leo, facilisis ut

premiando edizione dopo edizione. A differenza di altre
associazioni sportive, che si sono affacciate a questo
tipo di manifestazione e che, nonostante una maggiore
presenza organizzativa iniziale, hanno dovuto
arrendersi quasi subito di fronte alle innumerevoli
difficolta e alle elevate, quanto giustificate, aspettative
degli atleti. Ecco quindi che I'ampliamento qualificato
delle strutture, che con noi collaborano, é di buon
auspicio per nuovi e pit impegnativi traguardi. Ricordo
infine che I'anno prossimo il Campionato Europeo OCR

si

svolgera in Italia e che sono personalmente parte
attiva nella Federazione (FIOCR - Federazione Italiana
Obstacle Course Race ndr) chiamata alla
organizzazione di questo grande evento sportivo".

Maurizio Minotti, organizzatore e tesoriere di ACME
ASD, sottolinea gli elevati traguardi raggiunti dalla Farm
Run e il sostegno al fattore educativo che si € inteso
rafforzare con l'introduzione della Farm Junior e della
Farm DOG. "Siamo riusciti in pochi anni a creare una
delle manifestazioni OCR piti importanti d’Italia. Siamo
qualificanti per i Campionati Europei e una delle sole
due gare abilitate a qualificare gli atleti per i Mondiali
OCR.

Questo
vuol dire far convergere su Noceto un buon numero di
atleti. Quest’anno dovremmo abbondantemente
superare i 1.000 atleti creando quindi anche un indotto
economico per Noceto e zone limitrofe legato al
turismo. Avremo atleti provenienti da Pordenone a
Palermo che vogliamo siano ambasciatori dei nostri

prodotti, portandosi a casa un "buon ricordo della
nostra ospitalita”.

"Quando nel 2015, interviene Daisy Bizzi assessore alle
attivita produttive del Comune di Noceto, Giuseppe
Ronchini ci ha proposta la manifestazione, abbiamo
avuto difficolta a comprendere il valore di questa
manifestazione, ma sin dalla prima edizione abbiamo
potuto constatare la sua originalita e anche bellezza,
per lo spirito di grande sportivita degli atleti che si
erano iscritti. Anno dopo anno abbiamo potuto
registrare una costante e benefica evoluzione della
gara e della manifestazione nel suo complesso e sono
felice che si stia sempre pit radicando nel tessuto
sociale di Noceto".

Federico Cioni, dello Studio Medico della Scienza
dell'Alimentazione esprime la sua personale e di tutto
il Team dello Studio medico, soddisfazione per questo
inizio di collaborazione con la Farm Run. "Come
anticipato da Lamberto Colla, il nostro obiettivo é di
preparare non solo gli atleti che prendono parte a
particolari imprese sportive, ma anche e soprattutto
tutti gli appassionati che intendono praticare la proprio
preferita disciplina sportiva ma condotta nell'assoluto
benessere psico fisico. Qualsiasi attivita fisica non deve
prescindere da un corretto stile alimentare e
personalizzato." Sfidare i propri limiti - prosegue il
dottor Cioni, & positivo se questi sono conosciuti, ma
per conoscerli occorre fare una serie di accertamenti
medici, funzionali e strumentali. "Occorre percio avere
un approccio MULTIDISCIPLINARE alla medicina dello
sport", conclude il medico.

Per Andrea Barbieri, preparatore di mischia e
nutrizionista del Rugby Noceto, "é stato semplice
intendersi con gli organizzatori di Farm Run, dopo avere
compreso di poter condividere con loro alcuni valori
fondamentali, come quello della collaborazione e
I'apporto della collegialita per il raggiungimento degli
obiettivi personali e di squadra”.

A chiudere gli interventi € Fabio Fecci, sindaco di
Noceto, il quale si & complimentato con la caparbieta,
la costanza e l'intelligenza che gli organizzatori hanno
saputo mettere in campo. "Ho visto - sottolinea Fecci,
come si sono mossi Giuseppe Ronchini, Maurizio
Minotti e Lamberto Colla per raggiungere questo
straordinario risultato di aggregazione tra associazioni
del territorio. E' la strada che dovra essere seguita
anche per il futuro, dove ognuno difendera e valorizzera
il proprio "campanile" ma tutti insieme potranno
contribuire a elevare lo Sport di Noceto a grandissimi
livelli. E' un gran piacere poterlo affermare proprio
dall'interno di questo bellissimo Centro Sportivo che sta
vivendo una nuova e gloriosa vita da quando la
gestione é passata nelle mani delle attuali associazioni
sportive, rappresentate oggi da Simone Alberici"

Alla conferenza Stampa era presente anche Federica
Grassi (Molino Grassi), azienda che avra un ostacolo
dedicato alla attivita molitoria all’'interno del percorso
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FARM RUN, in rappresentanza delle imprese del
territorio che hanno voluto sostenere la

manifestazione (Consorzio del Parmigiano Reggiano,

AVD Reform e Emilbanca ad esempio).

Il Programma della manifestazione - Noceto 22

GIUGNO 2019 - Centro Sportivo IL NOCE Via A. Sordi, 1

- Ore 8,30 Breafing per i Giudici e Volontari
= 9,15 Breafing con Atleti

= 9,30 Partenza primo gruppo Competitivi 12 KM

= ore 11,00 partenza primo gruppo Non
Competitivi 12 Km.
= 15,00 Premiazioni Competitivi
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= 15,30 Partenza primo gruppo 5 Km Non
Competitivi

= 16,00 Partenza Farm JUNIOR

- 17,00 Partenza Farm DOG

Gli amici e partner di Farm Run 2019 - i links -
1. Osteria dei servi http://
www.osteriadeiservi.com/

osteriadeiservi/default.asp
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Fotetia s
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2.

12.

13.
14.

15.

Osteria del teatro http://
www.osteriateatro.com/
osteriadelteatro/default.asp
Warehouse gmbh https://
www.runningwarehouse.com
Consorzio del Parmigiano
Reggiano https://
WWWw.parmigiano-reggiano.it
Emil Banca https://

www.emilbanca.it
Fotostudio3 https://
www.fotostudio3.com
Soul kitchen https://
www.facebook.com/
SoulKitchenlINoce/

8. Centro sportivo il Noce http://
www.comune.noceto.pr.it/

municipio/uffici/ufficio-
patrimonio/impianti-sportivi/
centro-sportivo-il-noce

9. Molino Grassi https://
www.molinograssi.it

10.Avd Reform http://
www.avdreform.it/it/http://
www.grupposem.it/1/1/I1T/

Home_page.htm

11.INC Hotels Group http://
www.inchotels.com/it-1/hotel-a-
parma-reggio-emilia-e-piacenza/
Parma Rotta http://
Www.parmarotta.com

La Barchetta www.labarchetta.it
Nuova editoriale Gazzetta
dell’Emilia http://
www.gazzettadellemilia.it/

cultura/itemlist/user/957-farm-

run.html

Gruppo SEM http://
www.grupposem.it/1/1/I1T/
Home_page.htm
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

La Verde Bike and Fun http://
www.laverdebikeandfun.it

Obiettivamente Gruppo
Fotografico - https://
www.facebook.com/pg/
obiettivamentegruppofotografic
o/about/?ref=page_internal
Assicurazioni Generali - https://
www.generali.it/Servizi/Trova-

Agenzie/?
utm_source=Google&utm_medi

um=cpc&utm_campaign=BRND
AGENZIE_EXACT&utm_term=Adv
Search&prv=search&gclid=CjwKC
Ajw5dnmBRACEiwWAMMYGOSMcJ
gcGZ6jAAWKcouWyaylgqq72U4
MvPORbg-
sWxLgEm6RB2fdCzhoC5FoQAVD
_BwE

Studio Medico Scienza

dell’Alimentazione e Dietologia
http://www.dottfedericocioni.it
Rescue Dogs https://
www.rescuedogs.it

Pet & Garden https://
www.facebook.com/
petgarden.org https://
www.instagram.com/
pet_e_garden_noceto

Rugby Noceto http://
www.rugbynoceto.it
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NEWSLETTER SETTIMANALE

per fiumi e frane.

Parma, 28 maggio 2019 -

Nella seconda parte della giornata
di martedi 28 maggio 2019 sono
previste precipitazioni inizialmente a
carattere di rovescio o temporale sul
settore appenninico, che diverranno
piu diffuse durante la sera-notte,
andando ad interessare anche le
zone di pianura centro-occidentali. Le
precipitazioni continueranno anche
nella mattina di mercoledi 29 maggio
con intensita localmente elevate
prevalentemente sul settore centro-
occidentale della regione. Dal
pomeriggio le precipitazioni
tenderanno a spostarsi
progressivamente verso est
attenuandosi a partire dalle pianure
occidentali.

Viste le condizioni di saturazione del
suolo non sono da escludere
riattivazioni di frane anche di medio-
grande estensione sui settori
maggiormente interessati dalle
precipitazioni.

ZONE DI ALLERTA: A - Bacini
Romagnoli (RA, FC, RN); B -
Pianura e costa Romagnola (RA,
FC, RN); C - Bacini Emiliani
Orientali (BO, RA); D - Pianura
Emiliana Orientale e costa Ferrarese
(FE, RA, BO); E - Bacini Emiliani
Centrali (MO, RE, PR); F - Pianura
Emiliana Centrale (MO, RE, PR,
BO); G - Bacini Emiliani Occidentali
(PR, PC); H - Pianura e bassa
collina Emiliana Occidentale (PR,
PC).

SOTTOZONE DI ALLERTA: A1 -
Montagna Romagnola (FC-RN); A2 -
Collina Romagnola (RA-FC-RN); B1
- Pianura Romagnola (RA-FC-RN);
B2 - Costa Romagnola (RA-FC-
RN); C1 - Montagna Emiliana
Orientale (BO); C2 - Collina

— s et | memees e ———

C———— —————

-

Emiliana Orientale (BO-RA); D1 -
Pianura Emiliana Orientale (FE-RA-
BO); D2 - Costa Ferrarese (FE); E1
- Montagna Emiliana Centrale (MO-
RE -PR); E2 - Collina Emiliana
Centrale (MO- RE- PR); F - Pianura
Emiliana Centrale (MO-RE-PR-BO);
G1 - Montagna Emiliana
Occidentale (PC-PR); G2 - Alta
Collina Emiliana Occidentale (PC-
PR); H1 - Bassa Collina Emiliana
Occidentale (PC-PR); H2 - Pianura
Emiliana Occidentale (PC-PR).

Per approfondimenti sul contenuto
del presente documento e la
consultazione dei dati in tempo

reale: https://
allertameteo.regione.emilia-
romagna.it

Per ulteriori informazioni di carattere
meteorologico:

Centro Funzionale Regione Emilia
Romagna — Arpae Servizio Idro-
Meteo-Clima https://www.arpae.it/
sim/

tel: 051 649 7600 (segreteria
telefonica previsioni)

email: centrofunzionalerer@arpae.it
pec: centrofunzionale.emilia-
romagna@cert.arpa.emr.it

Per ulteriori informazioni di
protezione civile:

Agenzia per la sicurezza territoriale e
la protezione civile — Emilia Romagna

h t t p : / /
protezionecivile.regione.emilia-
romagna.it/

Centro Operativo Regionale lun. -
sab. 08:00-20:00 - 051 527
4440/4200 Centralino Agenzia
regionale attivo H24 - 051 527 4404
email: procivcor@regione.emilia-
romagna.it
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Andalini
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Pasta Andalini . .
Innovazione nella tradizione
Mulino Alimentare S.p.A.
Officina
o CONFCQDPERATIVE
Commodities Srl

| PARMA

Confcooperative Parma

Power Energia
Societa Cooperativa

———
power
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LA FIERA DIGITALE
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ITALIANO
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Italian Tourism Expo
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#birra #beverage #promozione

Marillu. La birra artigianale

Made in Parma

Nel 1816 Maria Luigia d’Asburgo Lorena
arrivo a Parma e nulla fu pit come prima dal
punto di vista dell’arte, della cultura, del bel
vivere e del gusto.

profumata grazie alla miscela moderna di
Questa birra morbida, elegante, profumata, luppoli aromatici.
prodotta artigianalmente nel cuore della Food
Valley con ingredienti di eccellenza ¢ dedicata

Lei nelle due versioni Amber ¢ Blonde

o

Non filtrata, non pastorizzata.

Ingredienti: Acqua, malti d’orzo, fiocchi di
segale, luppoli, lievito. Alc. 4% - 18 IBU
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FLAROGNET
MariLLU Amber e i S
¢ una birra ambrata chiara ad alta
fermentazione in stile Pale Ale. Fresca, leggera e

amarognola secondo la tradizione inglese. Molto

MariLU Blonde

¢ una birra chiara in stile Pils a bassa

fermentazione, rigorosa ed equilibrata. La birra

4

#agroalimentare #vino #Hpromozione
Dedicato a palati esperti e
sapienti!

- Brut Metodo
[13 La
Rocchetta”, un
“Blanc de Blanc”

che non teme

Classico

colore, reso brillante dalle ricchezza

confronti per il delle bollicine, una spuma intensa e

sapiente uso di . . .
persistente esprimono la raffinatezza

uve nobili di uno spumante che ha ricevuto

i iri i i..
mportanti riconosciment
q u a 1 i

Chardonnay e

Parole, parole, parole meglio

Pinot Bianco e la StePa

degustare la selezione di

scrupolosa e lunga offerta nello SHOP on line.

lavorazione. L'intensita paglierina del

per eccellenza: morbida e semplice da bere,
profumata, dorata, con schiuma finissima e
bianchissima, amaro equilibrato e finale secco.

Non filtrata, non pastorizzata.

Ingredienti: Acqua, malti d’orzo,
lievito. Alc. 5,5% - 24 IBU

luppoli,

Per contatti e informazioni:
FROG.NET
www.frognet.it -

mail: info@frognet.it
tel: 392.9511643

v -
o Y ™ -
-— :4’33'"'_. M'

Con le Card fedelta Bronze
Silver e Gold avrete la

possibilita di godere di
ulteriori e fantastici sconti
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